
 الحوار المجتمعي حول السياسات والاستراتيجيات والمخططات الوطنيّة للصحة

 4102 ماى 24 يوم قابس

 المواطنين مع الصحّة موعد

 

 ؟ وواجباتك حقوقك رأيك حسب ترا كيفاش ترضيك صحية بخدمات تتمتع باش:   0 السؤال

 لهذا؟ نوصلوا كيفاش

 1فريق العمل  :المقترحات

 حقوق 

 رعاية صحية أساسية للجميع توفير .1

توفير الإختصاص الطبي والشبه الطبي المختصة وصاحب الخبرة، والتجهيزات  .2

 للكشف المبكر والسريع والناجع

 وسائل التشخيص يجب أن تكون مسايرة للتطور التكنولوجي .3

 العدالة في الخدمات الصحية والتوزيع لكل الجهات .4

حاب الأمراض المزمنة وذوي الإحتياجات  توفير العلاج للأم والطفل والمسنين وأص .5

 الخصوصية

 .....(سيارات اسعاف مجهزة –طائرة )تطوير منظومة وسائل الإسعاف  .6

 جميعالحق في غذاء سليم، متوازن جميع وفي متناول ال .7

 الحق في بيئة سليمة يطيب فيها العيش .8

 (.....تجمعات مهنية وسكانية–كليات  -معاهد –مدارس )توفير ثقافة صحية  .9

 الواجبات

 الإنخراط في منظومة صحية مناسبة .1

 المحافظة على المكتسبات الصحية المتوفرة .2

 (ملائكة الرحمة) احترام الإطار الطبي وشبه الطبي .3

 مساندة المراكز الصحية .4

 عدم المساهمة في الإخلالات التي يقوم بها الإطار شبه الطبي أو الطبي .5
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 2فريق العمل  :المقترحات

 

 الواجبات الحقوق

 الحق في بيئة ومحيط سليم -
 الإنتفاع بالخدمات صحية الملائمة -
طب )صحيةتقريب المرافق ال -

 ...(اختصاص
التجهيزات والخدمات النوعية  توفير -

حسب المواصفات العالمية من حيث 
الكثافة السكانية وجودة الخدمة 

والمرافق الضرورية من إطار طبي 
وشبه طبي واختصاص الطب 

 المدرسي الدوري
التوعية والمتابعة والإعلام 

 والتشخيص

 المشاركة في تهيئة محيط سليم -
المساهمة في نشر وعي صحي لدى  -

 (المجتمع -المدرسة -اسرة) ئةالناش
مراقبة المؤسسات الصحية والإقتراح  -

 الإجابي
المحافظة على المؤسسات الصحية  -

 واحترام قوانيها الداخلية
ايصال المعلومة الصحية للطبيب المباشر  -

 بكل وضوح وثقة
 انجاز بنك للأمراض في كل ولاية-
انجاز خلية توقي من الأمراض في كل  -

 جهة
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 صحّتك على تحافظ باش تتصرّف يلزمك كيفاش رأيك حسب اليومية حياتك في:   4 السؤال

  عائلتك؟ وصحّة

 1فريق العمل  :المقترحات

لما ينجر عنها من تأزم القيام  :تقليص ساعات الدراسة وخاصة المدارس الإبتدائية  .1

( القصور الكلوي)بالحاجة البشرية وهذا للحد من الإصابة بداء أمراض الكلى 

 (تعفن المجاري البولية)والسهر على نظافة بيوت الراحة 

 جودة المياه وخاصة بالأماكن الريفية لتفادي التعفنات .2

 الضامنة للقواعد الصحية( مقصف)ارجاع الوجبات بالمدرسة  .3

 الدورية المنظمة لضمان أكلة صحية ومتوازنة بالمراقبةتنظيم بيع الوجبات السريعة  .4

 الترويج للآكلة الصحية داخل العائلة  .5

 (الإبتعاد عن السمنة)تحديد خصوصية كل المنطقة بالثقافة الصحية  .6

 في نشر ثقافة صحية لدى العمال( طب الشغل)المهني تفعيل دور الطب  .7

 المكتوبة والمرئية  مساهمة اجهزة الإعلام .8

 ( bouche à oreilleالإتصال )تفعيل دور المجتمع المدني في نشر المعلومة  .9

 (الجفال وغيره والمبيدات)ترشيد استعمال مواد التنظيف  .11
 

 ركزنا على الطفل والناشئة: ملاحظة 

  2فريق العمل  :المقترحات

 المدارسارتباط الثقافة الصحية العائلية بالجانب التربوي في  -

 : محاولة تكريس الثقافة الصحية لدى العائلة للمحافظة على صحة افرادها  -

 الالتزام الكامل من نظافة بجميع جوانبها البدني والبيئي 

  التغذية السليمة لمتوازنة لحماية البدن من الأمراض 

 الإعتناء بالجانب الترفيهي للعائلة لما له من فوائد على صحة الأفراد 

  على ممارسة الرياضة والأنشطة الثقافية التي يمكن من التشجيع

 خلالها توفر الثقافة الصحية

 توفير مساحات خضراء ومنها تربي الطفل على حب البيئة التي توفر له هواء نقيا -

 الفحص الإستباقي بالنسبة للمتزوجين -

 .الإلتزام بتوصيات الطبيب عند تناول الدواء -
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 أقربلك يكونو باش الصحيةّ الخدمات تتصوّر كيفاش متاعك الواقع في:   3 السؤال

  وأسهلك؟

 1فريق العمل  : :المقترحات

تشريع القوانين التي تضمن حق المواطن في الخدمات الصحية والبيئة السليمة حسب  -

 الدستور

 احداث وتدعيم وحدات الصحة الأساسية بالأحياء ذات الكثافة السكانية -

 (الصحة الأساسية)الخطوط الأمامية  دعم وتطوير -

 التكامل بين القطاع الخاص والعام -

 توفير المعدات والأجهزة الطبية الأساسية -

 نشاء مستشفى جامعي بقابس ومستشفيات جهوية بكل معتمديةإالإسراع ب -

 احداث فرع لمعهد الصحة والسلامة المهنية -

 بمراقبة طبية مجانية دورية لتشخيص الأمراض  والوقاية منها تمتيع متساكني  قابس -

 بعث صندوق الدراسات الصحية تموله الجهات المتسببة في التلوث -

ذوي  –كبار السن :  الإهتمام بالصحة المنزلية والمراقبة والمتابعة للحالات الخصوصية -

 الإعاقات الصحية 

 يام بالعلاج الأولى عند الحاجةتكثيف الثقافة الصحية والإعتماد على النفس للق -

 تفعيل دور الجمعيات الصحية بكل الجهات للتثقيف الصحي -

 2فريق العمل  :المقترحات

 حداث مستشفى جامعي وكلية طب بقابسا .1

 احداث مستشفى جهوي بكل معتمدية حسب الدوائر الصحية وخصوصية المنطقة .2

ودوريا على المستوى المحلي  توفير أطباء الإختصاص على المستوى الجهوي .3

 (المعتمدية)

توفير مخابر التحاليل الطبية، والأشعة، والرنين المغناطيسي بجميع المستشفيات وذات  .4

 الكثافة السكانية

 توفير سيارات اسعاف مجهزة تجهيزا كاملا .5

 تشجيع الإطار الطبي وشبه الطبي  للإستقرار بالمناطق الداخلية .6

 ن المواطن بالمستشفياتتوفير الأدوية وتقريبها م .7

 مراقبة توزيع الأدوية وتوفيرها .8

 (التثقيف الصحي -الصحة الإنجابية–تلاقيح  –تغذية )توعية الصحية التركيز على ال .9

 تقريب الخدمات الصحية من المسنين وذوي الإحتياجات الخصوصية .11

 .مراقبة الإطار الطبي في أداء عمله .11
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 شكون فلوس، أكثر يلزمنا نحسنوها باش بلاش ماهيش الصحية الخدمات:   2 السؤال

 وكيفاش؟ هذي الصحّة مصاريف في يشارك يلزموا

 1فريق العمل  :المقترحات 

 اقرار نسبة في العائدات الجبائية لفائدة وزارة الصحة 

  الدوائر )مساهمة الجماعات المحلية والجمعيات في تمويل المؤسسات الصحية المحلية

 (البلدية

  المؤسسات الصناعية وخاصة المؤسسات الملوثة في تجهيز المراكز ضرورة إسهام

 (الجهوية والمحلية)الصحية 

 قصد تطوير ( إداريين ومهنيين)تنظيم دورات تدريبية في التنمية البشرية لأعوان الصحة

الإبتزاز المالي في + العيادات الخاصة داخل المستشفى )طرق التعامل مع المريض

 (تحديد المواعيد

 الرقابة الماليةوتشديد ( السيارات الإدارية وصولات البنزين)د المصاريف الإدارية ترشي 

 تفعيل العلاج المجانيوتوفير الأدوية لذوي الدخل المحدود والمعطل ين والأيتام والأرامل 

الماء الصالح  –المكان )ضرورة توفير شروط الصحة في كل المستشفيات والعيادات 

 (لالأك –المعدات  -للشراب

 2فريق العمل  :المقترحات 

 المتدخلون -1

 المواطن -

 المؤسسات االصناعية والتجارية بالجهة -

 المتطوعون -

 الطريقة -2

 على المواطن توفير مبالغ من ميزانيته للعلاج -

تصنيفه ) تساهم المؤسسات بنسبة مأوية من أرباحها في المجهود الصحي بالجهة -

 (141-139حسب الدستور حسب الفصلين 

 التصرف -3

ممثلين من الصحة والمالية احداث صندوق جهوي  تسيره مكونات المجتمع بالإشتراك مع 

 يمول النقائص ويعين المحتاجين

توحيد التكاليف العلاجية بين القطاع الخاص والعام حتى يتسنى للمواطن المريض   :ملاحظة

 إختيار ما يناسبه


