
  الحوار المجتمعي حول السياسات والاستراتيجيات والمخططات الوطنيّة للصحة

  2014ماى  22يوم  أريانة

لمواطنيناموعد الصحّة مع   
 

  1- )نواطنيالم  – 2014/05/22 (أريانة 

  

 ؟ وواجباتك حقوقك رأيك حسب ترا كيفاش ترضيك صحية بخدمات تتمتع باش:   1 السؤال
 لھذا؟ نوصلوا كيفاش

 

 :المقترحات
 المحافظة على المعداتتحسين جودة الخدمات الصحية للمواطن مع التحسيس على ضرورة  .1

 تكوين الإطار الطبي والشبه الطبي في ميادين التواصل والتعامل مع المواطن .2

 والتحسيس في وسائل الإعلام السمعية والبصريةتكثيف حملات التوعية  .3

 توفير الإطارات الطبية والشبه الطبية في المناطق النائية وتصريف المواعيد .4

 دعم اللامركزية خاصة في الأقسام الاستشفائية المختصة (الطب النفسي) .5

 دعم المراكز للصحة الأساسية لتقليص الخدمات في المستشفيات الجامعية .6

  n° vert)  –مة الصحية للمواطن (دليل تقريب المعلو .7

 الرقابة الصحية في المستشفيات .8

 والمستشفيات (لتنقل ذوي الاحتياجات الخصوصية والمسنين)تسھيل الفضاءات العمومية  .9

المطالبة بالتنسيق بين الوزارات المتدخلة في الشأن الصحي من أجل إحداث خطة وطنية منسجمة  .10

 حتى لا تتشتت الجھود
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  2- )نواطنيالم  – 2014/05/22 (أريانة

  

 صحّتك على تحافظ باش تتصرّف يلزمك كيفاش رأيك حسب اليومية حياتك في:   2 السؤال
  ؟عائلتك وصحّة

 

 :المقترحات

 

المحافظة على الصحة الفردية والصحة العائلية ھي إلمام ومعرفة بالثقافة الصحية والتي ھي في  -

 حياتي يومي يعتمد على الرياضة والغذاء السليم والتسلية حد ذاتھا تعتمد على نظام

 تقوية المھارات الحياتية لأفراد الأسرة يعني الانضباط لقواعد الصحة الأساسية -

 الإحاطة الصحية بالمدرسة وجوبا دعما لمجھود الأسرة -

 على العائلة في إطار التوعية الوقائية : -

  تعليق رقم ھاتف طبيب العائلة 

  المدنية والإسعاف الطبي الاستعجاليالحماية 

  معرفة الفصل الدموي لأفراد العائلة 

 تخصيص مكان للأدوية 

  توعية أفراد الأسرة بعدم استعمال الأدوية إلا وفقا للوصفة الطبية مع وجوب الاستفادة من

 المنظومات الصحية المتوفرة

  واعتماد نظام غذائي صحيتعويد أفراد العائلة على ممارسة الأنشطة الرياضية والثقافية 

  توعية أفراد الأسرة بأھمية الحفاظ على المنظومة البيئية والدفاع عنھا مع كافة ممثلي

 المجتمع المدني
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  3- )نواطنيالم  – 2014/05/22 (أريانة

  

 وأسھلك أقربلك يكونو باش الصحيةّ الخدمات تتصوّر كيفاش متاعك الواقع في:   3 السؤال
  ؟

 

 :المقترحات

 توفير التجھيزات الكافية 
 قاعات الانتظار المجھزة -
 سيارات لنقل العجز (كبار السن والمعوقين) -
 تقريب خدمات الأشعة والمخابر من المراكز الأساسية -
تحسين وتطوير الخدمات في المستوصفات : إمكانية إجراء التحاليل الروتينية  

 ووفق المعايير المعمول بھاالحرص على أن تكون العيادة الطبية فعلية  -
 توفير الأدوية والموصوفة من طرف الطبيب العمومي 
 إجراء تغييرات جذرية في الھيكلية البنيوية تتلاءم مع عدد المرضى ونوعيتھم 
  في مستشفى واحد غير بعيد وسھل الوصول إليه توفي كل الإمكانيات : تجھيزات، أدوية، إطارات

 وغير مكتض
 مات لا تؤثر سلبيا على صحة المواطن (المريض)مواعيد معقولة للخد 
  فئة المسنين والمعوقين : تطوير وتقديم خدمات في المنزل من طرف فرق صحية/اجتماعية 
 (أطباء وممرضون) دعم الرصيد البشري 
  الطب الوقائي : تحسين/تطوير : ثقافة صحية 

 مقاومة العادات السيئة من خلال ومضات إعلامية –الرياضة  –توجيه غذائي من مختصين  -
 إعادة النظر في خارطة التوزيع الجغرافي للوحدات الصحية حسب التوسع العمراني -
وتوفير وسائل النقل لتسھيل وصول المريض إلى مركز  –الطرقات  –تحسين البنية التحتية  -

 الصحة
 توفير الأدوية اللازمة للجميع بدون محسوبية  -
 محسوبية في إسداء الخدمات للمريضالتصدي لل -
 توفير وحدات علاج سريع على عين المكان خاصة للمسنين -
 تركيز نظام دوام بالمستوصفات -
تركيز اختصاصات أمراض الأطفال والشيخوخة إلى جانب الطب العام في مراكز الصحة  -

 الأساسية
دليل  –رقم أخضر  –توفير المعلومة السريعة في توجيه المواطن في الحالات الاستعجالية  -

 للإرشاد
 إعادة إحياء مراكز الأم والطفل وبعث مراكز جديدة تتماشى مع خصوصيات الجھة -
 تحسين رزنامة التلاقيح أخذا بعين الاعتبار الأوبئة المستجدة -
  base de donnéesقاعدة بيانات تخص المريض  -
 خلية إحاطة اجتماعية سريعة ومراكز مجھزة لاستقبال ذوي الإعاقة -
 أمراض العصر : توفير الطب النفسي في المراكز الصحية وتقريبھا من المدارس -
 تدعيم طب الشغل والطب المدرسي -
 مجانية الأدوية في المستوصفات والمستشفيات في حالات التدخل السريع -
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  4-  )نواطنيالم  – 2014/05/22 (أريانة

  

 يلزموا شكون فلوس، أكثر يلزمنا نحسنوھا باش بلاش ماھيش الصحية الخدمات:   4 السؤال
 وكيفاش؟ ھذي الصحّة مصاريف في يشارك

 

     1فريق العمل :المقترحات
  

 مساھمة النظام الجبائي في تغطية مصاريف علاج الفئات الضعيفة التي لا مورد لھا -

 –التدخين  –توظيف أداء جبائي خاص على كل المواد التي تضر بالصحة : الكحول  -

 المشروبات الغازية، غازات وسائل النقل، إلخ ...

لإنعاش الصناديق الاجتماعية حتى تتمكن من المساھمة في التغطية تعديل النظام الجبائي  -

 الصحية لضعاف الحال

مساھمة القطاع الخاص في معالجة ضعاف الحال وذلك من خلال تخصيص حصص زمنية  -

النشاط  APCشبه الطبي الذي يعمل بمنظومة لمعالجتھم مجانا من قبل الإطار الطبي وال

 الطبي التكميلي

تكوين جمعيات تعنى خصيصا بالمساھمة في إيجاد موارد مالية لتغطية مصاريف علاج  -

 الفئات الضعيفة التي لا مورد لھا.

ات يوي الحاجذمراجعة آليات التصرف في إسناد بطاقات العلاج المجانية للفئة الغير مغطاة و -

 الخصوصية.

  

   2فريق العمل :المقترحات
 

 الصحة بجميع شرائح المجتمع -

 الدولة تتحمل المسؤولية الكاملة لصحة المواطن -

 مراجعة المنظومة الاجتماعية ومراقبة صارمة لحماية مواردھا -

 بعث مشاريع خاصة بالصحة -

 إحداث صناديق من الخواص لدعم القطاع العام -

  التضامن بين المواطنين (توعية) -

 


